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9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

2023年5月27日土1日目

A会場 B会場 C会場
2F  大ホール B1F  小ホール 3F  特別会議室 2 ホワイエ

ポスター会場

医CC1（1）日本医師会生涯教育講座単位（カリキュラムコード、単位数）
産（1）認定産業医単位（生涯：専門）（括弧内は単位数）
精 日本精神神経学会単位

9：00～10：00
ポ
ス
タ
ー
掲
示

 9：15～9：30 開会 大会長挨拶
 9：30～10：30 教育講演 精
ソマティック・エクスペリエンシング®

記憶の呪縛を解く： ソマティック・エ
クスペリエンシング®がうつ病治療・リ
ワークにもたらす新たな可能性
座長：山内 直人　演者：花澤 　寿

 9：30～10：30  共催セミナー1 
マインドフルネス認知療法：
エビデンスと概略

座長：岩波 　明
演者：藤澤 大介

共催：吉富薬品株式会社
10：00
〜

17：30
　
　
ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

10：30～12：45 医CC5（1） 産（2） 精

[ セッション 1 ]
対人関係療法
座長：佐久間 啓
教育講演

講師：利重 裕子
シンポジウム

　シンポジスト：岡　 敬　
　　　　　　　　峯村 太郎
　　　　　　　　松井 未来
コメンテーター：利重 裕子

10：30～12：45 精

[ セッション 2 ]
サイコドラマ
座長：高尾 哲也
教育講演

講師：横山 太範
シンポジウム

　シンポジスト：中村 亜紀子
　　　　　　　　小林 真実　
　　　　　　　　藤堂 信枝　
コメンテーター：横山 太範　

13：00～15：00 医CC69（1）産（2） 精

シンポジウム 1

マインドフルネス
　　　　　座長：武田 龍太郎
　シンポジスト：吉越 淑子　
　　　　　　　　山内 直人　
　　　　　　　　大磯 宏昭　
コメンテーター：山内 直人　

13：00～16：00 精

[ セッション 3 ]
集団精神療法
座長：武井 麻子

教育講演
講師：鈴木 純一

シンポジウム
　シンポジスト：長谷川 麻弓
　　　　　　　　卜部 裕介　
　　　　　　　　二之宮 正人
コメンテーター：鈴木 純一　

13：00～14：00
共催セミナー 2

リワークと双極性障害
座長：五十嵐 良雄
演者：寺尾 　岳　

共催：住友ファーマ株式会社

ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

14：00～15：00
共催セミナー 3

うつ病患者の職場復帰に向けた食
生活·栄養の重要性とそのメカニズム
座長：伊豫 雅臣 演者：功刀 　浩
共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

15：00～16：00 精
招待講演

うつと文化： 医療人類学から
「病」と「回復」の意味を考える

座長：佐々木 一
講師：北中 淳子

15：00～16：00
共催セミナー 4

リワーク第 I世代、第Ⅱ世代、
第Ⅲ世代！ ～およびパッケージ＆
ファシリテート型治療と薬物療法
座長：中山 貴至 演者：大橋 昌資

16：00～17：30
特別講演

リワークはなぜ『対面』なのか？
座長：佐々木 一
講演：與那覇 潤
対談：與那覇 潤

齊藤 環

9：00～ 受付開始

18：00～20：00　　　懇　親　会　　会場 ： 心の風クリニック千葉
〈懇親会会場まで専用無料バス〉 17：30　17：40　18：00　18：10

12：45～13：00
一般演題
ポスター討論

共催：武田薬品工業株式会社
　　　 ルンドベック・ジャパン

株式会社

太枠はオンデマンド配信

※土曜日は DEF会場はありません
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9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

2023年5月28日日2日目

A会場 B会場 C会場
2F  大ホール B1F  小ホール 3F  特別会議室 2

医CC1（1）日本医師会生涯教育講座単位（カリキュラムコード、単位数）
産（1）認定産業医単位（生涯：専門）（括弧内は単位数）
精 日本精神神経学会単位

 9：15～12：15 医CC70（1）産（2） 精

[ セッション 4 ]
認知行動療法
座長：秋山 　剛
　　　大橋 昌資
教育講演
認知行動療法
講師：大野 　裕

シンポジウム 集団認知行動療法
　シンポジスト：加藤 典子
　　　　　　　　後藤 　剛
　　　　　　　　松永 美希
　　　　　　　　松本 　敦
コメンテーター：大野 　裕

 9：15～12：15 精

[ セッション 5 ]
NEAR

座長：信田 広晶

教育講演
講師：豊巻 敦人

シンポジウム
　シンポジスト：綾　 千晶
　　　　　　　　松田 匡弘
　　　　　　　　中坪 雅代
　　　　　　　　能勢 隆宏
コメンテーター：豊巻 敦人

 9：15～10：15
共催セミナー 5

メンタル不調による休職者の睡眠
障害治療 －薬に頼らず眠るために－
座長：肥田 裕久 演者：上田 　均

共催：エーザイ株式会社
10：15～11：15

共催セミナー 6
初期治療に効果不十分なうつ
病患者の次の一手を考える
座長：尾崎 紀夫 演者：中川 敦夫

共催：大塚製薬株式会社
11：15～12：15

特別シンポジウム
ｒTMS

　　　　座長：五十嵐 良雄
シンポジスト：鬼頭 伸輔　
　　　　　　　松田 勇紀　

12：30～15：15 精
[ セッション 6 ]
WRAP・SST
座長：黒木 宣夫
教育講演

講師：増川 ねてる
シンポジウム

　シンポジスト：猪飼 　太（WRAP)
　　　　　　　　高橋 保子（WRAP)
　　　　　　　　千葉 裕明（SST)
　　　　　　　　和田 祐己（SST)
コメンテーター：増川 ねてる

12：30～15：15 精

シンポジウム 2

治療―その先へ
　　　　座長：山内 直人
シンポジスト： 神宮 京子

（リラクゼーション）
　　　　　　　 北川 信樹

（メタ認知トレーニング
SCIT）

　　　　　　　 重田 淳吾
（アサーション）

　　　　　　　 鹿野 麗子（発達障害）
　　　　　　　 森平 直子（音楽療法）

13：00～14：00
共催セミナー 7

不安症状や意欲低下を伴う勤
労者のうつ病へのアプローチ
座長：中里 道子 演者：高塩 　理
共催：ヴィアトリス製薬株式会社

15：15～17：00 精

シンポジウム 3

力動的精神療法
　　　　座長：松下 満彦
シンポジスト：要　 斉　
　　　　　　　荒木 健介
　　　　　　　義村 　勝

15：15～17：00 精

シンポジウム 4

アンガーマネジメント
　　　　座長：舟橋 利彦
シンポジスト：岡田 　敦
　　　　　　　川原 可奈
　　　　　　　土門 由紀

17：00～17：15 閉 会 式

9：00～ 受付開始

太枠はオンデマンド配信

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

D会場 D’会場 E会場 F会場
3F  第5会議室 3F 第6会議室 4F  第1・2会議室 4F  第３会議室 ホワイエ

ポスター会場

9：00
〜

16：00
　
　
ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

 9：15～11：45

委員会シンポジウム
研修委員会

　　　　座長：有馬 秀晃
シンポジスト：仙頭 彩奈
　　　　　　　林　 拓実
日本うつ病リワーク協会
スタッフ認証ポイント

10：15～12：15
委員会シンポジウム
施設認定委員会

認定を受けるために変え
たこと、認定されて変わっ
たこと
　　　　座長：横山 太範
シンポジスト：櫻井 房枝
　　　　　　　茂呂 和弥
　　　　　　　小泉 恭子
　　　　　　　飯田 高教

D
会
場
の
サ
テ
ラ
イ
ト

10：15～12：15

ワークショップ
集団精神療法

　リーダー：荒木 章太郎
コリーダー：卜部 裕介　
　　　　　　二之宮 正人

ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

13：00～15：00 医CC12（1） 産（2）

委員会シンポジウム
地域連携委員会

リワークと職場との連携
を考える
　　　　座長：森田 哲也
　　　　　　　能勢 隆宏
シンポジスト：清水 隆司
　　　　　　　宮本 俊明
　　　　　　　小林 真実
　　　　　　　佐々木 一

D
会
場
の
サ
テ
ラ
イ
ト

13：00～15：00

ワークショップ
集団認知行動療法
　リーダー：中野 眞樹子
コリーダー：壬生 　玲　
　　　　　　福田 有希子
　　　　　　前川 麻友　
　　　　　　平村 真紀子
　　　　　　米桝 　宏　
　　　　　　宮田 　円　

12：15～12：30（13：00まで延長可）
一般演題
ポスター討論
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9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

2023年5月28日日2日目

A会場 B会場 C会場
2F  大ホール B1F  小ホール 3F  特別会議室 2

医CC1（1）日本医師会生涯教育講座単位（カリキュラムコード、単位数）
産（1）認定産業医単位（生涯：専門）（括弧内は単位数）
精 日本精神神経学会単位

 9：15～12：15 医CC70（1）産（2） 精

[ セッション 4 ]
認知行動療法
座長：秋山 　剛
　　　大橋 昌資
教育講演
認知行動療法
講師：大野 　裕

シンポジウム 集団認知行動療法
　シンポジスト：加藤 典子
　　　　　　　　後藤 　剛
　　　　　　　　松永 美希
　　　　　　　　松本 　敦
コメンテーター：大野 　裕

 9：15～12：15 精

[ セッション 5 ]
NEAR

座長：信田 広晶

教育講演
講師：豊巻 敦人

シンポジウム
　シンポジスト：綾　 千晶
　　　　　　　　松田 匡弘
　　　　　　　　中坪 雅代
　　　　　　　　能勢 隆宏
コメンテーター：豊巻 敦人

 9：15～10：15
共催セミナー 5

メンタル不調による休職者の睡眠
障害治療 －薬に頼らず眠るために－
座長：肥田 裕久 演者：上田 　均

共催：エーザイ株式会社
10：15～11：15

共催セミナー 6
初期治療に効果不十分なうつ
病患者の次の一手を考える
座長：尾崎 紀夫 演者：中川 敦夫

共催：大塚製薬株式会社
11：15～12：15

特別シンポジウム
ｒTMS

　　　　座長：五十嵐 良雄
シンポジスト：鬼頭 伸輔　
　　　　　　　松田 勇紀　

12：30～15：15 精
[ セッション 6 ]
WRAP・SST
座長：黒木 宣夫
教育講演

講師：増川 ねてる
シンポジウム

　シンポジスト：猪飼 　太（WRAP)
　　　　　　　　高橋 保子（WRAP)
　　　　　　　　千葉 裕明（SST)
　　　　　　　　和田 祐己（SST)
コメンテーター：増川 ねてる

12：30～15：15 精

シンポジウム 2

治療―その先へ
　　　　座長：山内 直人
シンポジスト： 神宮 京子

（リラクゼーション）
　　　　　　　 北川 信樹

（メタ認知トレーニング
SCIT）

　　　　　　　 重田 淳吾
（アサーション）

　　　　　　　 鹿野 麗子（発達障害）
　　　　　　　 森平 直子（音楽療法）

13：00～14：00
共催セミナー 7

不安症状や意欲低下を伴う勤
労者のうつ病へのアプローチ
座長：中里 道子 演者：高塩 　理
共催：ヴィアトリス製薬株式会社

15：15～17：00 精

シンポジウム 3

力動的精神療法
　　　　座長：松下 満彦
シンポジスト：要　 斉　
　　　　　　　荒木 健介
　　　　　　　義村 　勝

15：15～17：00 精

シンポジウム 4

アンガーマネジメント
　　　　座長：舟橋 利彦
シンポジスト：岡田 　敦
　　　　　　　川原 可奈
　　　　　　　土門 由紀

17：00～17：15 閉 会 式

9：00～ 受付開始

太枠はオンデマンド配信

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

D会場 D’会場 E会場 F会場
3F  第5会議室 3F 第6会議室 4F  第1・2会議室 4F  第３会議室 ホワイエ

ポスター会場

9：00
〜

16：00
　
　
ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

 9：15～11：45

委員会シンポジウム
研修委員会

　　　　座長：有馬 秀晃
シンポジスト：仙頭 彩奈
　　　　　　　林　 拓実
日本うつ病リワーク協会
スタッフ認証ポイント

10：15～12：15
委員会シンポジウム
施設認定委員会

認定を受けるために変え
たこと、認定されて変わっ
たこと
　　　　座長：横山 太範
シンポジスト：櫻井 房枝
　　　　　　　茂呂 和弥
　　　　　　　小泉 恭子
　　　　　　　飯田 高教

D
会
場
の
サ
テ
ラ
イ
ト

10：15～12：15

ワークショップ
集団精神療法

　リーダー：荒木 章太郎
コリーダー：卜部 裕介　
　　　　　　二之宮 正人

ポ
　
ス
　
タ
　
ー
　
閲
　
覧

13：00～15：00 医CC12（1） 産（2）

委員会シンポジウム
地域連携委員会

リワークと職場との連携
を考える
　　　　座長：森田 哲也
　　　　　　　能勢 隆宏
シンポジスト：清水 隆司
　　　　　　　宮本 俊明
　　　　　　　小林 真実
　　　　　　　佐々木 一

D
会
場
の
サ
テ
ラ
イ
ト

13：00～15：00

ワークショップ
集団認知行動療法
　リーダー：中野 眞樹子
コリーダー：壬生 　玲　
　　　　　　福田 有希子
　　　　　　前川 麻友　
　　　　　　平村 真紀子
　　　　　　米桝 　宏　
　　　　　　宮田 　円　

12：15～12：30（13：00まで延長可）
一般演題
ポスター討論


